
MENÙ MENSA SCOLASTICA  
anno scolastico 2022/2023 

COMUNE di CALDAROLA 
 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
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Pasta al pomodoro  Tortellini Brodo vegetale Pasta con salsiccia 
Risotto allo 
zafferano 

Bastoncini di 
pesce 

Verdure gratinate 
o a tocchetti 

Cosce di pollo Uova strapazzate Carne macinata 

Patate arrosto   
Verdura di 
stagione 

Verdura di 
stagione 

Verdura di 
stagione 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 
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Vellutata di 
verdure e legumi 

con crostino 
Pasta al ragù rosso Pasta al forno 

Risotto al 
pomodoro 

Pasta al pomodoro 
e ricotta 

Arista di maiale 
 

Formaggio 
caciotta 

Insalata 
Scaloppine o 

polpette 
Tonno 

Verdura di 
stagione  

Verdura di 
stagione 

Bruschetta 
Verdura di 
stagione 

Verdura di 
stagione 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 
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Pasta bianca 
 

Pasta al pomodoro 
o verdure 

Riso in brodo di 
carne asciutto 

Pasta al tonno Pasta bianca 

Petto di tacchino 
 

Prosciutto crudo Bollito 
Uova strapazzate 

con verdura 
Filetti di platessa 

Lenticchia  
 

Spinaci Patate lesse  
Verdura di 
stagione 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 
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Minestra di patate 
e carote 

Pasta al pomodoro Ravioli 
Penne all’ 

”arrabbiata” 
Pasta in bianco 

Petto di pollo 
 

Mozzarella Verdure gratinate 
Spezzatino di 

vitello o roast-beef 
Filetto di pesce o 
seppia con piselli 

Verdura di 
stagione 

Verdura di 
stagione 

 
Verdura di 
stagione 

 

Frutta di stagione Frutta di stagione Macedonia o frutta Frutta di stagione Frutta di stagione 
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Pasta al ragù 
bianco 

 

Pasta prosciutto 
cotto e piselli 

Crema o pasta con 
legumi 

Pasta al pesto  Risotto arcobaleno 

Prosciutto cotto 
 

Polpette di vitello 
Formaggio 

morbido 
Salciccia con 

legumi  
Hamburger di 

pesce 

 
Verdura di 
stagione  

Verdura di 
stagione 

Verdura di 
stagione 

Verdura di 
stagione 

Verdura di 
stagione 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

Menù proposta settembre 2022 -14/09/2022 

Ultima revisione UOC Igiene Alimenti e Nutrizione – AST dell’8/11/2023 
 
 


